Uit: www.osta.nl   overzicht tot en met 10 december 2006
Arjan van Asselt

Seizoenstijden






	100
	12.17
	UT

	300
	29.85
	UT

	500
	46.20
	UT

	1000
	1:36.09
	UT


PR's

	100
	12.17
	UT

	300
	29.85
	UT

	500
	46.20
	UT

	1000
	1:36.09
	UT


Tycho Behage

Seizoenstijden

	100
	13.44
	UT

	300
	32.00
	UT

	500
	50.47
	UT

	1000
	1:41.45
	UT


PR's

	100
	13.44
	UT

	167
	20.75
	NY

	300
	32.00
	UT

	500
	50.47
	UT

	700
	1:16.62
	UT

	1000
	1:41.45
	UT


Ellen Berg

Seizoenstijden

	500
	48.92
	UT

	1500
	2:29.25
	UT

	3000
	5:06.39
	UT


PR's

	500
	48.92
	UT

	700
	1:14.55
	UT

	1000
	1:37.27
	UT

	1500
	2:29.25
	UT

	3000
	5:06.39
	UT


Herman van den Berg

Seizoenstijden

	


PR's

	500
	56.15
	UT

	1500
	2:54.49
	UT


Jolien van den Berg

Seizoenstijden

	100
	13.90
	UT

	300
	33.02
	UT

	500
	52.70
	UT

	1000
	1:47.83
	UT


PR's

	100
	13.43
	UT

	300
	33.02
	UT

	500
	52.70
	UT

	700
	1:20.32
	UT

	1000
	1:47.83
	UT


Jan Boersma

Seizoenstijden

	500
	51.27
	UT

	1000
	1:44.57
	UT


PR's

	100
	13.17
	UT

	300
	33.93
	UT

	500
	51.27
	UT

	700
	1:26.89
	UT

	1000
	1:44.57
	UT


Henk Boom

Seizoenstijden

	500
	47.83
	UT

	1000
	1:38.29
	UT

	1500
	2:30.46
	UT

	3000
	5:03.33
	UT


PR's

	500
	47.83
	UT

	1000
	1:38.29
	UT

	1500
	2:25.29
	UT

	3000
	5:03.33
	UT


Dick Bouwheer

Seizoenstijden

	500
	50.06
	UT

	1500
	2:37.76
	UT


PR's

	500
	49.02
	HV

	1000
	1:41.22
	UT

	1500
	2:30.79
	HV


Richella Bouwheer

Seizoenstijden

	500
	57.98
	UT

	1000
	2:13.61
	UT


PR's

	100
	13.85
	UT

	300
	37.27
	UT

	500
	57.98
	UT

	700
	1:27.33
	UT

	1000
	2:13.61
	UT


Carlo Cesar

Seizoenstijden

	500
	45.72
	HV

	1000
	1:32.36
	UT

	1500
	2:23.01
	UT


PR's

	100
	12.49
	UT

	167
	18.73
	NY

	300
	30.96
	UT

	500
	45.72
	HV

	700
	1:10.15
	GR

	1000
	1:32.36
	NY

	1500
	2:23.01
	UT


Luca van Dijk

Seizoenstijden

	100
	13.21
	UT

	300
	33.71
	UT

	500
	51.37
	UT

	700
	1:12.93
	UT

	1000
	1:51.70
	UT


PR's

	100
	13.21
	UT

	300
	33.71
	UT

	500
	51.37
	UT

	700
	1:12.93
	UT

	1000
	1:51.70
	UT


Linda Eggenkamp

Seizoenstijden

	500
	50.82
	UT

	1500
	2:44.90
	UT

	3000
	5:47.33
	UT


PR's

	500
	49.37
	HV

	700
	1:14.19
	UT

	1000
	1:45.16
	UT

	1500
	2:34.50
	HV

	3000
	5:40.97
	UT


Jan Gast

Seizoenstijden

	500
	50.61
	UT

	1500
	2:36.22
	UT

	3000
	5:30.94
	UT


PR's

	500
	50.61
	UT

	1500
	2:36.17
	UT

	3000
	5:30.94
	UT


Rien de Greef

Seizoenstijden

	


PR's

	300
	31.53
	UT

	500
	46.88
	HV

	700
	1:06.06
	UT

	1000
	1:33.36
	HV

	1500
	2:19.97
	HV

	3000
	5:02.21
	UT


Mariska de Greef

Seizoenstijden

	


PR's

	300
	31.69
	UT

	500
	48.02
	HV

	1000
	1:38.09
	UT

	1500
	2:23.69
	HV

	3000
	5:20.60
	UT


Janine van der Grift

Theo de Haan

Rikst van der Helm

Seizoenstijden

	500
	51.05
	UT

	1000
	1:44.75
	UT

	1500
	2:45.16
	UT


PR's

	100
	13.95
	UT

	300
	36.15
	UT

	500
	51.05
	UT

	700
	1:28.60
	HV

	1000
	1:44.75
	UT

	1500
	2:45.16
	UT


Henk Hop

Seizoenstijden

	


PR's

	500
	50.15
	UT

	1500
	2:31.67
	UT


Marieke Jansen

Seizoenstijden

	500
	54.10
	UT

	1000
	1:53.68
	UT


PR's

	100
	13.71
	UT

	300
	34.36
	UT

	500
	51.60
	HV

	700
	1:20.98
	UT

	1000
	1:53.68
	UT


Kor de Jong

Seizoenstijden

	100
	11.39
	UT

	300
	28.22
	UT

	500
	43.21
	UT

	1000
	1:27.87
	UT


PR's

	100
	11.39
	UT

	300
	27.80
	UT

	500
	43.02
	HV

	700
	1:10.10
	UT

	1000
	1:27.87
	UT

	1500
	2:18.72
	HV


Gerda Jongerden

Jan Kramer

Seizoenstijden

	


PR's

	500
	57.20
	UT

	1500
	3:03.23
	UT


Julliette Kunstman

Seizoenstijden

	100
	15.00
	UT

	300
	40.44
	UT

	500
	1:00.50
	UT

	700
	1:26.19
	UT


PR's

	100
	15.00
	UT

	300
	40.44
	UT

	500
	1:00.50
	UT

	700
	1:26.19
	UT


Elco Lindhoud

Seizoenstijden

	500
	49.26
	UT

	1000
	1:42.34
	UT


PR's

	100
	13.04
	UT

	300
	33.86
	UT

	500
	49.26
	UT

	1000
	1:42.34
	UT

	1500
	2:42.01
	HV


Mette van Lith

Seizoenstijden

	100
	15.13
	UT

	300
	41.80
	UT

	500
	1:00.87
	UT

	700
	1:28.59
	UT


PR's

	100
	15.13
	UT

	300
	41.80
	UT

	500
	1:00.87
	UT

	700
	1:28.59
	UT


Rimmert Mulder

Seizoenstijden

	500
	52.73
	UT

	1500
	2:34.92
	UT


PR's

	500
	52.73
	UT

	1000
	1:56.80
	UT

	1500
	2:34.92
	UT


Marieke Musegaas

Seizoenstijden

	100
	13.69
	UT

	300
	33.87
	UT

	500
	53.69
	UT

	1000
	1:48.16
	UT


PR's

	100
	13.61
	UT

	300
	33.87
	UT

	500
	53.69
	UT

	700
	1:21.36
	UT

	1000
	1:48.16
	UT


Paul Musegaas

Seizoenstijden

	500
	44.71
	UT

	1500
	2:17.40
	UT

	3000
	4:48.47
	UT


PR's

	100
	12.11
	UT

	300
	29.61
	UT

	500
	43.53
	HV

	700
	1:05.00
	UT

	1000
	1:28.96
	UT

	1500
	2:13.49
	HV

	3000
	4:47.38
	UT


Manon Ossendrijver

Seizoenstijden

	100
	13.94
	UT

	300
	34.18
	UT

	500
	57.33
	UT

	700
	1:22.29
	UT


PR's

	100
	13.94
	UT

	300
	34.18
	UT

	500
	57.33
	UT

	700
	1:22.29
	UT


Olav Ossendrijver

Seizoenstijden

	100
	13.30
	UT

	300
	34.69
	UT

	500
	58.09
	UT


PR's

	100
	13.30
	UT

	300
	34.69
	UT

	500
	58.09
	UT

	700
	1:25.36
	UT

	1000
	2:06.57
	UT


Stijn Oude Elferink

Seizoenstijden

	100
	12.86
	UT

	300
	35.01
	UT

	500
	55.15
	UT

	700
	1:20.05
	UT


PR's

	100
	12.86
	UT

	300
	35.01
	UT

	500
	55.15
	UT

	700
	1:20.05
	UT


Jacco Oussoren

Seizoenstijden

	100
	13.00
	UT

	300
	36.08
	UT

	500
	56.59
	UT

	700
	1:21.08
	UT


PR's

	100
	13.00
	UT

	300
	36.08
	UT

	500
	56.59
	UT

	700
	1:21.08
	UT


Piet van de Pol

Seizoenstijden

	500
	49.31
	UT

	1000
	1:43.79
	UT

	3000
	5:25.53
	UT


PR's

	100
	12.81
	IZ

	300
	31.53
	IZ

	500
	48.24
	UT

	700
	1:07.06
	HV

	1000
	1:42.34
	UT

	1500
	2:30.02
	HV

	3000
	5:25.53
	UT


Bauke Posthuma

Seizoenstijden

	500
	54.49
	UT

	1000
	1:58.45
	UT


PR's

	100
	13.61
	UT

	300
	34.26
	UT

	500
	54.49
	UT

	700
	1:22.14
	UT

	1000
	1:58.45
	UT


Lisa Schellevis

Seizoenstijden

	100
	14.02
	UT

	300
	35.95
	UT


PR's

	100
	14.02
	UT

	300
	35.95
	UT

	500
	1:03.27
	UT

	700
	1:28.68
	UT


Ariën Verbeek

Seizoenstijden

	100
	13.43
	UT

	300
	36.23
	UT

	500
	59.17
	UT


PR's

	100
	13.43
	UT

	300
	36.23
	UT

	500
	59.17
	UT


Erik Verbeek

Seizoenstijden

	100
	13.10
	UT

	300
	35.02
	UT

	500
	57.75
	UT


PR's

	100
	13.10
	UT

	300
	35.02
	UT

	500
	57.75
	UT


Gerard Vos

Seizoenstijden

	500
	55.33
	UT

	1500
	2:56.78
	UT


PR's

	500
	50.23
	UT

	1000
	1:42.98
	UT

	1500
	2:35.44
	HV

	3000
	5:29.27
	UT


Fenna de Vries

Seizoenstijden

	100
	15.43
	UT

	300
	41.01
	UT

	500
	1:07.24
	UT

	700
	1:34.83
	UT


PR's

	100
	15.43
	UT

	300
	41.01
	UT

	500
	1:07.24
	UT

	700
	1:34.83
	UT


Jeske de Vries

Seizoenstijden

	100
	14.38
	UT

	300
	50.74
	UT

	500
	1:11.83
	UT

	700
	1:53.35
	UT


PR's

	100
	14.38
	UT

	300
	50.74
	UT

	500
	1:11.83
	UT

	700
	1:53.35
	UT


Reijer Versteeg

Seizoenstijden

	500
	48.81
	UT


PR's

	500
	47.25
	HV

	1500
	2:26.04
	UT

	3000
	4:59.22
	UT


Wendy Wiggeman

Seizoenstijden

	


PR's

	500
	49.07
	UT

	1000
	1:40.89
	UT

	3000
	5:24.35
	UT


Linda van de Wetering

Seizoenstijden

	


PR's

	100
	11.77
	UT

	140
	15.55
	HA

	300
	29.71
	UT

	500
	47.59
	HV

	700
	1:11.13
	UT

	1000
	1:38.68
	UT


Nelleke van de Wetering

Seizoenstijden

	100
	12.43
	UT

	300
	30.47
	UT

	500
	48.03
	UT


PR's

	100
	12.43
	UT

	300
	29.60
	UT

	500
	46.14
	HV

	700
	1:07.84
	UT

	1000
	1:33.49
	HV

	1500
	2:23.47
	HV

	3000
	5:08.42
	HV


Jan-Jouke Mulder (rijdt ook plaatselijk marathons C1 en regio marathons C2)

Seizoenstijden

	500
	42.50
	GR

	1500
	2:09.27
	GR

	3000
	4:35.17
	GR

	5000
	7:56.97
	GR


PR's

	100
	11.36
	GR

	500
	42.50
	GR

	1000
	1:25.08
	GR

	1500
	2:09.27
	GR

	3000
	4:33.39
	GR

	5000
	7:56.97
	GR

	10000
	16:33.97
	GR


Peter van de Pol (rijdt al lange tijd landelijk marathons B)

Seizoenstijden

	500
	40.99
	UT

	1500
	2:04.78
	UT

	3000
	4:09.96
	HV

	5000
	7:16.03
	HV


PR's

	100
	10.68
	HV

	300
	26.24
	UT

	500
	39.39
	UT

	700
	56.81
	UT

	1000
	1:18.76
	HV

	1500
	1:59.00
	HV

	3000
	4:06.76
	HV

	5000
	7:16.03
	HV

	10000
	15:13.21
	HV


Frank Verheijen (rijdt al lange tijd landelijk marathons A)

Seizoenstijden

	


PR's

	500
	40.66
	EV

	700
	57.05
	UT

	1000
	1:20.72
	UT

	1500
	1:59.90
	IZ

	3000
	4:13.67
	UT

	5000
	6:59.68
	CA

	10000
	15:17.69
	GR


